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 تهیه و تنظیم 

 اعضاء هیات علمی  
 مرکز آموزش ، پژوهش و سنجش مهارتهای بالینی

 1401سال اسفند  



  زیر جلدی تزریق عنوان مهارت: 

 آناتومی محل های قابل تزریق پیش نیاز:

 .بدرستی انجام دهدرا  بافت زیر جلدی مد نظردانشجو تزریق در  هدف کلی:

 
 

 اهداف ويژه: 

 آناتومی محل های قابل تزریق آشنا باشد با. 

  را بداند تزریق زیرجلدیاندیکاسیونها و کنتراندیکاسیونهای بالینی. 

  انجام پروسیجر را بداند و انجام دهدمراحل. 

 

 :بالینیانديکاسیونهاي 
  هپارین و .... انسولین ،تزریق داروهایی که نیاز به جذب آهسته دارند همانند 

 در بی حسی های موضعی 

 

 ,کنترانديکاسیونها:

 و هماتوم محل تزریق در ادم شدید 

 سوختگی محل تزریق 

 در محل و اندام مبتلاترومبوز   فلبیت و 

بافت زیر جلدی یک بافت همبند شل غنی از بافت چربی با خونرسانی کم بوده و معمولاً سرعت جذب داروها در آن از 

 .عضله طولانی تر است

 

 زيرجلديتزريق وسايل مورد نیاز جهت 
 دستکش 

  پنبه الکل 

 لکوپلاست 

  (سی سی 2سرنگ انسولین یا مناسب تزریق )سرنگ 

 ویال یا آمپول مورد نظر جهت تزریق 

 safety box 
 

 



 :نحوه انجام پروسیجر
 .اجازه بگیرد  رخود را به بیمار معرفی نموده مراحل انجام کار را شرح دهد و از بیما -1

 کند. محلهای آناتومیک مختلف جهت داخل جلدی را بدرستی شناسایی  -2

 دهد.بیمار را در وضعیت مناسب قرار  -3

 از تمیز بودن دستها مطمئن باشد. -4

 پوست محل تزریق با الکل تمیز می شود) البته در برخی مواقع اینکار انجام نمی گیرد(.  -5

 آسپیراسیون  )غیرغالب گرفته شده و و پس از آسپیراسیون دارو تزریق می شود.از پوست محل با انگشتان دست  -6

 (انجام نمی گیرددر برخی موارد  آسپیراسیون  در برخی

 در پایان سوزن بدون ماساژ محل خارج می شود.تزریق دارو انجام گردیده و  -7

 صحیح وبهداشتی دفع کند. ورطه سرنگ استفاده شده را ب -8

 با عوارض احتمالی تزریقات داخل جلدی آشنا بوده و به بیمار توضیح دهد .  -9

 

 

 


